Chipsy marchewkowe -
zdrowa przekaska
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Program Broil

Q 100°C - 8 min Q Progoram A|r.Frg
. , . . 200°C -1 min
PrzemieszaC po 4 mini po 8 min

Sktadniki: Sposob przygotowania:
Marchewka 4 szt * Marchewke doktadnie umyj, osusz
Sol * /a pomocg obieraczki potnij marchewke na dtugie paski

* Przygotowana marchew przetoz do pojemnika frytkownicy, podpiekaj
w programie Broil przez 8 minut w 100 stopniach, pamietaj zeby przemieszac
marchewke po uptywie 4 minut

* Ponownie przemieszaj marchew po 8 minutach
e Zmien program na Air Fry i smaz przez 1 minute
* Przetoz chipsy do naczynia i delikatnie posol

* Opcjonalnie mozesz posypac frytki ziotami

* Smacznego!

Etapy gotowania
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Skrzydetka z kurczaka
po tajsku

(PORCJA DLA 2 0SOB)

Q Program Air Fry Q Program Bake
200°C - 5 min + 3min 180°C - 15 min
Sktadniki: Sposob przygotowania:
Skrzydetka z kurczaka 10 szt. e Skrzydetka z kurczaka doktadnie umuyj, osusz
Papryka chili 2 szt. * Przetdz skrzydetka do miski, dodaj oliwe z oliwek, tyzeczke soli, $wiezo mielony
Sos sojowy 5 kyzek pieprz, czosnek granulowany i proszek do pieczenia
Midd 3 kyzki * Wymieszaj skrzydetka z przyprawami
Czosnek granulowany  1tyzka * Catosc wsadz do frytkownicy, smaz za pomocg programu Air Fry 200 stopni

przez 5 minut
Proszek do pieczenia 1tyzeczka

e Otworz frytkownice i przemieszaj skrzydetka

Swieza kolendra garéc
e Ustaw frytkownice na program pieczenia Bake 180 stopni i piecz przez 15 minut
Szczypior 1 sztuka
* Przygotuj marynate do skrzydetek
Olej sezamowy 1tyzka
* Do miski wlej: sos sojowy, olej sezamowy, midd
Sezam nasiona 2 tyzki
<ol * Wszystko doktadnie wymieszaj
0
o e Zanurz skrzydetka w marynacie i przet6z ponownie do frytkownicy
leprz
* Piecz za pomoca programu Air Fry 200 stopni przez 3 minuty
Oliwa z oliwek 2 tyzeczki

* Przygotowane skrzydetka przetdz na talerz, posyp sezamem, paskami chili
| Swieza kolendra

* Smacznego!

Etapy gotowania
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Pizza Pinsa Romana -
w 15 min!

Program Bake

Q Ciasto Q Obracamy ciasto Q Mozzarella i sos

Program Bake Program Bake

200°C - 4 min 200°C - 8 min 200°C - 3 min
Sktadniki: Sposob przygotowania:
SKLADNIKI NA CIASTO: .

Wszystkie sktadniki przetdz do miksera planetarnego i miksuj do uzyskania

Maka pszenna gotowej masy

na pizze typu 00 2006 * Przygotowane ciasto przetdz do miski, zafoliuj i pozostaw przez noc w lodowce
Woda 100 ml * Na stolnicy podsypanej maka rozwatkuj ciasto do wielkosci pojemnika
ol I tyzeczka frytkownicy i przetdz zawartosc do kosza
Oliwa 7 oliwek 1 tyzka * Piecz przy uzyciu Programu Bake przez 4 minuty
Drosdre Swiese 20 e Obroc przygotowane ciasto i piecz przez 8 minut
* Otworz frytkownice, posmaruj ciasto sosem pomidorowym i oprosz serem
SKLADNIKI: * Opcjonalnie mozesz dodac: pieczarki, salami
Pasta pomidorowa 4 kyzki * Piecz przez 5 minuty
Ser mozzarella 172 kulki * Pizze przetdz na talerz, skrop oliwa z oliwek i udekoruj Swiezg bazylia
Oliwa z oliwek 1tyzka * Smacznego!
Bazylia
OPCJONALNIE:
Cebula
Boczek
Pieczarki
Salami

Etapy gotowania
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Q Program Air Fru
200°C - 6 min

Sktadniki:

Schab bez kosci ok. 1kg
Suszone sliwki garsc
Tymianek swiezy garsc
Masto 1tyzka
Rozmaryn swiezy garse
Oliwa z oliwek 2 tyzki

Sol
Pieprz

Soczysty schab

Q Program Bake
180°C - 25 minut

Sposob przygotowania:

* Schab oczysc, oprosz sola i pieprzem i zamarynuj w oliwie z oliwek
* Wt6z do lodowki na 24 h

* Przygotowany schab przebij delikatnie nozem wzdtuz

* Nafaszeruj mieso Sliwkami i mastem

* Umiesc we frytkownicy i ustaw Program Air Fry na 6 minut

* Obroc mieso o 180 stopni

* Oprosz tymiankiem i rozmarynem

* Piecz w Programie Bake w temperaturze 180 stopni przez 25 minut

* Smacznego!

Etapy gotowania
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Chipsy z jabtek

Q Program Dehuydrate
60°C - 4 godziny

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Jabtka 2 szt. e Jabtka doktadnie umuyj i osusz
* Pokroj na plasterki grubosci Tmm, osusz i przet6z do pojemnika frytkownicy
* Uruchom frytkownice w programie suszenia Dehydrate 60 stopni 4 godziny
* Pamietaj o przemieszaniu jabtek co godzine

* Smacznego!

Etapy gotowania
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