Pomidorowka w 30 min

(PORCJA DLA 2 0SOB)

Precyzyjny program do
Q gotowania ,Na wolnym Wﬂ Danie wege
ogniu” (90°C)

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Pomidprg obr?ng | | 1kg * \Wtacz program do gotowania ,,na wolnym ogniu” (30°) na ptycie indukcyjnej
pokrojone na cwiartki Amica.

Cebula 1szt Do rozgrzanego garnka dodaj oliwe z oliwek, posiekana cebule, czosnek i smaz, az
Zabki czosnku 2 57t cebula zrobi sie szklista, a czosnek uwolni swoj aromat.

Oliwa z oliwek 2 byzki * Dodaj pomidory, suszong bazylie, suszone oregano, cukier, sol i pieprz.
Suszona bazylia 1tyzeczka * (Gotuj przez okoto 10-15 minut, az pomidory zmiekna i puszcza sok.

Suszone oregano 1kyzeczka * Wlej wywar warzywny i gotuj przez kolejne 10 minut, aby smaki sie potaczyty.
Cukier 1kyzeczka * /upe odstaw do ostygniecia, a nastepnie zblenduj na gtadka mase.

Wywar warzywny 4 szklanki * Smacznego!

SOl i pieprz do smaku

Swieze liécie bazylii

Strona 1/12



Burger z halloumi

(PORCJA DLA 2 0SOB)

Precyzyjny program do Wﬂ .
Q grillowania (200°C) Janie wege

Sktadniki: Sposob przygotowania:

SER HALLOUMI * W matej misce wymieszaj oliwe z oliwek, sok z cytryny, suszone oregano lub

Ser halloumi 200 g tymianek oraz czarny pieprz, aby stworzyc marynate.

Oliwa 7 oliwek 1 tyzka * Pokroj halloumi w pl.astrg | zanurz w marynacie. Pozwol halloumi marynowac sie
przez okoto 15-20 minut.

BURGER * Whtacz program do grillowania (200°C) na ptycie indukcyjnej Amica i grillu;j
halloumi z marynata. Smaz przez okoto minute (30 sekund z kazdej strony), az

Butki do burgetrow 2 57t stang sig ztocisto-brgzowe.

Liscie sataty 4 <7t * W tym czasie zrob sos tzatziki. W tym celu zmieszaj jogurt grecki, oliwe z oliwek,
sol, pieprz.

Pomidory 2 szt.

e Podpraz na patelni na programie do grillowania (200°C) butki do burgeréw po 1
Czerwona cebula Iszt. minucie na kazda strone.
Kiszone ogorki 2 szt. .

Jak sktadac burgera? Dodaj sos tzatziki na wewnetrzng czes¢ butki. Umiesc liscie
Kubek jogurtu greckiego 1s7t. sataty na dolna potowe kazdej butki. Na to potdz czerwona cebule, plastry
pomidorow, kiszone ogdrki oraz smazone plastry sera halloumi. Umiesc gorna
potowe butki na serze halloumi i delikatnie dociskaj.

MARYNATA
* Smacznego!

Oliwa z oliwek 2 tyzki
Sok z cytryny 1+tyzka
Suszone oregano lub |

, 1tyzeczka
tymianek
Soli pieprz do smaku
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Gulasz z batatow

(PORCJA DLA 4 0SOB)

N R A Uy Domewese

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Cebula 1szt. * Wtacz program do duszenia (70°C) na ptycie indukcyjnej Amica

£3bki czosnku 5 szt. * Do rondla wlej oliwe z oliwek, a nastepnie dodaj pokrojone bataty, papryke,
Papryczka chilli 1zt cebule, czosnek, chilli.

Duza papryka 157t * Catosc podsmaz, a nastepnie dodaj pomidory z puszki, ciecierzyce i zamieszaj.
Bataty 0,5 kg * Na koniec dodaj czerwong fasole, mleczko kokosowe, bulion i szczypte curry.
Fasola czerwona 1/, puszki * Przypraw dodajqc soli pieprz.

Gotowana ciecierzyca V2 puszki * Gulasz dus przez 25 minut.

Bulion warzywny 500 ml * Udekoruj pietruszka i startym parmezanem | podawaj w miseczkach.
Pomidory krojone 1 puszka * Smacznego!

Mleczko kokosowe 1 puszka

Curry

Pletruszka

Parmezan
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Precyzyjny program do
gotowania ,Na wolnym

ogniu” (90°C)

Sktadniki:

Woda 151
Grzyby shitake 60 g
Pasta miso 1tyzka
Sos sojowy 1tyzka
S0Ss mirin 1tyzeczka
Nori 50 g
Makaron azjatycki

(np. noodles)

Tofu 50 g
Olej sezamowy 2 tyzki
Marchewka 30 g
Piklowany imbir 70 g
Szczypiorek 10 g
LiScie pak choi 2 szt.
Kietki fasoli garsc
SOl pieprz do smaku
Ptatki chilli do smaku
Sezam

Wege Ramen

(PORCJA DLA 2 0SOB)

Wﬁ Danie wege

Sposob przygotowania:

* /agotuj wode i sparz grzybki Shitake.

e \Wtacz program do gotowania ,,na wolnym ogniu” (90°C) na ptycie indukcyjne;j

Amica.

* Do garnka wlej goraca wode, sparzone grzybki, dodaj paste miso, sos sojowy, olej

sezamowy | SOS mirin.

e Catosc gotuj na ,wolnym ogniu” przez 25 minut.

* W miseczce utdz ugotowany makaron, dodaj pokrojone tofu, nori, marchewke.
* Dodaj liscie pak choi, kietki fasoli, pokrojony szczypiorek, imbir.

* Dodaj do smaku przyprawy - pieprz, ptatki chili, sél.

* Catosc zalej przygotowanym bulionem.

* Smacznego!
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Karmelizowana
marchewka

(PORCJA DLA 2 0SOB)

Precyzyjny program do Wi} .
Q ‘opienia (40°C) Danie wege
Sktadniki: Sposob przygotowania:
Marchewka “Baby” kg * Obierz marchew, ale pozostaw natke przycinajac ja do dtugosci okoto 2 cm.
Sol 1tyzka * Gotuj marchewki przez 15 minut w osolonej wodzie.
Oliwa z oliwek 1tyzka * Wiacz program do topienia (40°C) na ptycie indukcyjnej Amica.
Masto 74 kostki * Na patelnie wlej oliwe z oliwek i dodaj masto. Poczekaj az cato$c sie potaczy.
Miod 5 tyzki * Dodaj zagotowane marchewki, smaz na ptycie przez 20 minut az do wchtoniecia
Cukier 2 kyzki oleju przez marchewci.

* Marchewki polej miodem, posyp cukrem i ponownie smaz 20 minut, aby pokryty
sie karmelem.

* Smacznego!
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Olej szczypiorkowy

(PORCJA DLA 4 0SOB)

Precyzyjny program do Wﬂ .

Q ‘opienia (40°C) Danie wege

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Peczek szczypiorku 239 * Umyj szczypiorek i osusz recznikiem papierowym, a nastepnie posiekaj bardzo
Olej neutralny (np. drobno.

olej stonecznikowy 1 <rklanka * \Wtacz program do topienia (40°C) na ptycie indukcyjnej Amica.

lub olej z pestek

winogron) * Do rondelka nalej oleju i wrzuc posiekany szczypiorek.

* Podgrzewajolejiszczypiorek na niskim ogniu przez 40 minut. Celem jest
przesigkniecie oleju aromatem szczypiorku, a nie smazenie.

* (Gdy olej sie nagrzeje i zapach szczypiorku uwolni sie, zdejmij rondel z ptyty
indukcyjne).

e /blenduj catosc i przecedz przez sitko lub przez recznik papierowy/gaze do
pustego stoika.

* Pozwdl, aby gotowy olej szczypiorkowy osiggnat temperature pokojowa. Jesli
zalezy Tobie na szybkim efekcie, schtodz stoik z olejem w misce z zimna woda.

* Smacznego!
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Krem z fasolki
szparagowej
Z czosnkowa grzanka

(PORCJA DLA 4 0SOB)

Precyzyjny program do

Q gotowania ,Na wolnum Wﬁ Danie wege
ogniu” (90°C)

Sktadniki: Sposob przygotowania:
KREM Krem
Fasolka szparagowa 1kg * Wiacz program do gotowania ,na wolnym ogniu” (90°C) na ptycie indukcyjne]
Por Vs szt. Amica.
Ziemniaki 0,5 kg * Podsmaz w garnku posiekany por oraz 3 zgbki czosnku, az sie zeszkla.
Zabki czosnku 5 <7t * Dodaj pokrojone ziemniaki i je przesmaz.
Bulion warzuwny 11 * Dodaj obrang i pokrojona fasolke szparagowa oraz catosc zalej bulionem
warzywnym troche ponizej poziomu warzyw.
Sok z potowy cytryny
* (Gotuj,na wolnym ogniu” okoto 30 minut, az fasolka i ziemniaki beda miekkie.
Soli pieprz do smaku
) * /upe zblenduj na gtadko. Dopraw solg, pieprzem i sokiem z cytryny.
Smietana 18% 1szt.
| | e Zupe wlej do miski, udekoruj Smietang, olejem szczypiorkowym i oliwa chilli oraz
Olej szczypiorkowy prazonymi pestkami dyni i stonecznika.
Oliwa chilll * Na koniec posyp $wiezo zmielonym pieprzem i podawaj z czosnkowymi
Stonecznik grzankami.
Pestki dyni ,
Grzanki
GRZANKI * \Wkacz program do grillowania (200°C) na ptycie indukcyjnej Amica.
| * Dodaj masto i 2 zabki czosnku z tupina i zaczekaj, az sie rozpusci.
Pieczywo
* Wrzuc kromki pieczywa i smaz, az beda mocno chrupiace
Masto 1tyzka
<6l * Na koniec zetrzyj delikatnie czosnek na grzanke i lekko posol.
0
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Sktadniki:

Precyzyjny program do
gotowania ,Na wolnum

ogniu” (90°C)

Kiszona kapusta

Ugotowane ziemniaki

Marchew (duza)
Pietruszka (duza)
Cebula

Tofu

Pomidory suszone z
zalewy

Zalewa z suszonych
pomidorow

Sos sojowy
Ostra papryka
LiScie laurowe

Ziarenka ziela
angielskiego

Kmin rzymski

Woda

650 g
500 g
1 szt.
1 szt.
1 szt.

10p.

b szt.

4 byzki

2 tyzkKi
Y3 tyzeczki
2 Szt.

3 szt.

Y2 tyzeczkKi

11

Swiateczny kapusniak
z grzybami

(PORCJA DLA 4 0SOB)

Wﬂ Danie wege

Sposob przygotowania:

* Cebuleitofu pokrdj w drobna kostke.

* Posiekaj kapuste kiszona.

* Marchewke i pietruszke zetrzyj na tarce.

* Do garnka wlej zalewe olejowa z suszonych pomidorow.

* Dodaj cebule, marchewke, pietruszke oraz kmin rzymski.

* Whtacz program ,do duszenia” (70°C) na ptycie indukcyjnej Amica.

* Dodaj pokrojone suszone pomidory, pokrojone tofu, poszatkowang kapuste
kiszona oraz reszte przypraw - sos sojowy, liscie laurowe, ziele angielskie,
suszong papryke.

* Zalej wszystko woda i gotuj kolejne 5 minut, zeby zeszkli¢ kapuste.

* Dodaj ugotowane i pokrojone ziemniaki oraz suszone grzyby (wczesniej
sparzone).

e \Wkacz program do gotowania ,,na wolnym ogniu” (90°C) na ptycie indukcyjne;j
Amica.

* (Catosc gotuj okoto 40 minut, az wszystkie smaki dobrze sie ze soba potacza.

* Smacznego!
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Zeberka BBQ na lenia

(PORCJA DLA 2 0SOB)

Precyzyjny program do Wﬂ L
Q grillowania (200°C) Janie migsne
Sktadniki: Sposob przygotowania:
ZEBERKA * Umyj zeberka, osusz recznikiem papierowym i przekroj je na pot.
Zeberka baby backribs 2 rzedy * \Wtacz program do grillowania (200°C) na ptycie indukcyjnej Amica.
Oliwa z oliwek 1tyzka * Rozgrzej gteboka patelnie i dodaj oliwe z oliwek. Dodaj sdl, pieprz i smaz zeberka
Woda 1 soklanka okoto 3 minuty zmieniajac strony.
S6li pieprz 4o srmaku * Dodaj szklanke wodg | wtacz na ptycie indukcyjnej Amica program do gotowania
,na wolnym ogniu” (90°C).
SOS BARBECUE * /eberka gotuj do miekkosci okoto 2 godziny.
* W misce wymieszaj wszystkie sktadniki sosu barbecue - szklanka ketchupu, 1/4
Ketchup 1szklanka szklanki octu jabtkowego, 1/4 szklanki miodu, 2 tyzki sosu Worcestershire, tyzka
Ocet jabtkowy 1/, azklanki musztardy Dijon, tyzeczka wedzonej papryki, tyzeczka czosnku w proszku, sol |
pieprz.
Miod Vi szklanki
* Wuyjmij zeberka z gtebokiej patelni i przetdz na patelnie grillowa.
Sos Worchestershire 2 tyzki
* \Wkacz program do grillowania (200°C) na ptycie indukcyjnej Amica.
Musztarda Dijon 1tyzka

* Posmaruj zeberka gotowym sosem BBQ i grilluj przez 4-5 minut.
Wedzona papryka 1tyzeczka

* Smacznego!
Czosnek w proszku 1tyzeczka

Soli pieprz do smaku
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Gulasz wieprzowy
Z ciemnym piwem

(PORCJA DLA 2 0SOB)

Precyzyjny program do

Q gotowania ,Na wolnym Wﬂ Danie miesne
ogniu” (90°C)

Sktadniki: Sposob przygotowania:

GULASZ * Umyj mieso i pokroj w drobna kostke, dopraw delikatnie sola i pieprzem.
Wieprzowina - najlepigj * Aby przygotowac marynate wlej do miski sos sojowy, wsyp papryke stodka.
karkowka lub topatka 2000 Mieso marynuj okoto 30 minut.

Ciemne piwo 1szt. * Pokroj cebule w drobna kostke, czosnek i papryczke chilli.

Olej rzepakowy 3 kyzki * \Wtacz program do grillowania (200°C) na ptycie indukcyjnej Amica.

Cebula 1szt. * Rozgrzej garnek i dodaj oliwe z oliwek.

/3bki czosnku 3 szt. * Podsmaz przez 1 minute cebule, czosnek | papryczke chili. Dodaj mieso | smaz
Papryczka chilli 1szt. dale),

Bulion warzywny Lub * (Catosc zalej bulionem oraz potowa piwa ciemnego.

wotowy > mi * \Wkacz program gotowanie ,na wolnym ogniu” (90°C) na ptycie indukcyjnej Amica.
Sos sojowy * Dodaj pokrojong papryke.

Sos Worcestershire * (Gulasz dopraw sosem wostercestershire, miodem, octem, solg oraz pieprzem.
Ocet jabtkowy * Dodaj zawiesine powstata z maki i wody, tak aby zagescic gulasz.

Papryka stodka * Przykryj garnek i gotuj, do miekkosci miesa — okoto 2h.

Miod * Smacznego!

Soli pieprz

Maka pszenna

Czerwona papryka 2 szt.

Smietana 18%

Natka pietruszki

ZIEMNIAKI

Ziemniaki 1kg
Masto Ttyzka |
Sol
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Q Precyzyjny program do
grillowania (200°C)

Sktadniki:

Brokut 1szt.
Swiezy tunczyk 500 g
Oliwa z oliwek 4 kyzki
/3bki czosnku 2 szt.
Syrop klonowy 2 tyzki
Ptatki chilli do smaku
SOl pieprz do smaku

Stek z tunczyka

(PORCJA DLA 2 0SOB)

Wi} Danie rybne

Sposob przygotowania:

Stek z tunczyka

* Doktadnie umyj tunczyka i pokrdj na ptaty o grubosci okoto 3 cm. Doktadnie
0SUSz recznikiem papierowym.

* Wtz ptaty tunczyka do marynaty — syrop klonowy, oliwa, soli pieprz, ptatki chilli

| odstaw na godzine do lodowki.

* \Wtacz program do grillowania (200°C) na ptycie indukcyjnej Amica i grillyj
tunczyka po 1 minucie z kazdej strony, by uzyskac efekt medium-rare.

Puree z brokuta

* Podziel brokut na mniejsze rézyczki i ugotuj catosc.
* /Zostaw brokut do lekkiego przestudzenia i odlej wode.

* /blenduj z oliwa z oliwek, czosnkiem, sol3g | pieprzem.
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Fondant czekoladowy

(PORCJA DLA 2 0SOB)

Precyzyjny program do Wﬂ | .

Q opienia (40°C) Ciasta i desery

Sktadniki: Sposob przygotowania:

j(;okz)zélz? czekolada dobrej 150 ¢ » Wiacz program do topienia (40°C) na ptycie indukcyjnej Amica.

* Do rondla wtoz czekolade i zostaw na 20 minut, az stopi sie do idealnej

Masto bez soli V4 kostki konsystencii.

Cukier granulowany 4 yzki * W miseczce wymieszaj jajka i dodaj make, szczypte soli, cukier.

Ekstrakt z wanili 1tyzeczka Do rondelka ze stopiona czekolada dodaj masto i ekstrakt z wanilii.

Sol * (Czekaj do momentu, az sktadniki sie dobrze potaczga. Odstaw do lekkiego
Maka 1tyzka ostygniecia.

Jajka 2 szt * W miedzyczasie rozgrzej piekarnik do 200°C. Posmaruj wnetrza foremek mastem.
Cukier puder * Mase przelej do foremek i piecz przez 8 minut w temperaturze 200°C.

* Po upieczeniu fondanty posyp cukrem pudrem.

* Smacznego!
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