Q Program Broil

Sktadniki:

Piers z kurczaka 500 g
Jajko 1szt.
Mleko Y2 szklanki
Maka pszenna V4 szklanki
Sol Vi kyzeczki
Pieprz V4 kyzeczki
Spjsgg:: stodka V4 tyzeczki
Czosnek suszony Vi kyzeczki
Cebula suszona Y4 kyzeczki

Ptatki kukurydziane % szklanki

(2-3 PORCJE)

Sposob przygotowania:

* Umyjiosusz piersi z kurczaka.

* Pokroj mieso na okoto 2,5 cm kawatki.

* W misce rozbij jajko i wymieszaj. Dodaj mleko i ponownie wymieszaj.

* W drugiej misce wymieszaj make, sol, pieprz, papruke, czosnek, cebule.
* W trzeciej misce umiesc pokruszone ptatki kukurydziane.

e Kawatki miesa zanurz w kolejnosci: misce z jajkiem i mlekiem, misce z maka |
przyprawami, misce z ptatkami kukurydzianymi.

* Whtacz program Broili umiesc¢ nuggetsy w Air Fryer. Smaz okoto 10 minut.

* Podawaj z ulubionym sosem.

Etapy gotowania




Soczysta karkowka

(4 PORCJE)
Q Program opiekanie
180°C - 20 min
Sktadniki: Sposob przygotowania:
Karkowka wieprzowa kg  Karkéwke doktadnie umuyj i osusz.
Oliwa z oliwek 4 tyzki  Czosnek obierz i pokréj w talarki.
Czosnek 2 3Dk Do miski dodaj oliwe z oliwek, przygotowany czosnek, ziota i przyprawy.
Tymianek swiezy gatazka  Wymieszaj i odstaw.
Rozmaryn swiezy gatgzka * Mieso pokrdj na kawakki.
Sol do smaku * Mieso dodaj do miski i doktadnie obtocz marynata.
Pieprz do smaku * Pozostaw mieso w marynacie 30 min.
Papryka stodka 2 tyzeczki e Umie$¢ mieso w air fryer.
Cebula suszona Ttyzeczka * Uzyj programu opiekanie temperatura 180 stopni czas 20 minut.

Oregano suszone 1tyzeczka

Etapy gotowania




Chipsy z jabtek

Q Program Dehuydrate
60°C - 4 godziny

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Jabtka 2 szt. e Jabtka doktadnie umuyj i osusz
* Pokroj na plasterki grubosci Tmm, osusz i przet6z do pojemnika frytkownicy
* Uruchom frytkownice w programie suszenia Dehydrate 60 stopni 4 godziny
* Pamietaj o przemieszaniu jabtek co godzine

* Smacznego!

Etapy gotowania




Pizza Pinsa Romana -
w 15 min!

Program Bake

Q Ciasto Q Obracamy ciasto Q Mozzarella i sos

Program Bake Program Bake

200°C - 4 min 200°C - 8 min 200°C - 3 min
Sktadniki: Sposob przygotowania:
SKLADNIKI NA CIASTO:

* Wszystkie sktadniki przet6z do miksera planetarnego i miksuj do uzyskania

Maka pszenna gotowej masy

na pizze typu 00 2006 * Przygotowane ciasto przetdz do miski, zafoliuj i pozostaw przez noc w lodowce
Woda 100 ml * Na stolnicy podsypanej maka rozwatkuj ciasto do wielkosci pojemnika
ol I tyzeczka frytkownicy i przetdz zawartosc do kosza
Oliwa 7 oliwek 1 tyzka * Piecz przy uzyciu Programu Bake przez 4 minuty
Drosdre Swiese 20 e Obroc przygotowane ciasto i piecz przez 8 minut
* Otworz frytkownice, posmaruj ciasto sosem pomidorowym i oprosz serem
SKLADNIKI: * Opcjonalnie mozesz dodac: pieczarki, salami
Pasta pomidorowa 4 kyzki * Piecz przez 5 minuty
Ser mozzarella 172 kulki * Pizze przetdz na talerz, skrop oliwa z oliwek i udekoruj Swiezg bazylia
Oliwa z oliwek 1tyzka * Smacznego!
Bazylia
OPCJONALNIE:
Cebula
Boczek
Pieczarki
Salami

Etapy gotowania




Placuszki z cukinii

(10 SZTUK)
Q Program Air Fru
Sktadniki: Sposob przygotowania:
Cukinia 1szt * Zetrzyj cukinie i marchewke na grubych oczkach i wyciénij nadmiar wodu.
Marchewka 72 Szt * W misce wymieszaj starte warzywa, jajka, butke tarta, starty ser, sél, pieprz,
Jajka 2 ezt czosnek suszony i cebule suszona.
Butka tarta = * Wiacz program Air Fry (ustaw 180 stopni) i smaz 7 minut, po tym czasie obroc
placuszki i smaz kolejne 5 minut.
Tarty ser cheddar V4 szklanki
* Placuszki podawaj z ulubionym sosem.
Sol Vi kyzeczki
| - * Jesli chcesz placuszki serwowac pozniej, uzyj programu Podgrzewanie na okoto
Pieprz Vi tyzeczki 12 minut.
Czosnek suszony Vi kyzeczki
Cebula suszona Vi kyzeczki
Oliwa z oliwek 1tyzka

Etapy gotowania




Buteczki drozdzowe

(12 SZTUK)
Q Program Bake Q Program rozmrazanie
12-15 min 15 min
Sktadniki: Sposob przygotowania:
Maka pszenna 5009 e Podgrzej mleko w garnku, dodaj masto i cukier. Mieszaj do momentu
Swieze drozdze 25 g rozpuszczenia sktadnikow. Odstaw do wystygniecia.
Mleko 250 ml * Do miski dodaj pokruszone drozdze, tyzke cukru, tyzke maki. Wymieszaj i odstaw
na 5 minut.
Masto 100 g
| * Do duzej miski dodaj make, jajka, sol, ekstrakt z wanilii. Dodaj wymieszane
Cukier 1009 drozdze z cukrem i maka oraz przygotowane wczesniej mleko z mastem i cukrem.
SOl 1tyzeczka * Zagniec ciasto. Przykryj recznikiem kuchennym i odstaw na 1-2 godziny do
Jajka 2 szt momentu, az ciasto podwoi swoja objetosc.
Ekstrakt z wanilii 1tuzeczka * Wuyrosniete ciasto podziel na 12 rodwnych czesci i uformuj buteczki.

e Utdz buteczki w AirFryer i pozostaw na 20-30 minut, aby buteczki podrosty.
* Ustaw program Bake i piecz buteczki okoto 12-15 minut.
* Po ostygnieciu nadmiar buteczek wtoz do zamrazalnika.

e Zamrozone butki w kazdej chwili mozesz rozmrozi¢ przy uzyciu Programu
Rozmrazanie na okoto 15 min.

Etapy gotowania




Domowa zapiekanka

(2 PORCJE)
Program tostowanie
§£;1 (Toast)

200°C - 20-25 min
Sktadniki: Sposob przygotowania:
Bagietka paryska 1szt  Pieczarki umyj i osusz i pokréj w plastry.
Pleczarki 4009 * Bagietke przetnij w pot.
Ser mozzarella Tkulka (200 g) * Nasmaruj bagietke zabkiem czosnku, a nastepnie natrzyj mastem i pasatta
Oregano suszone 1tyzeczka pomidorowa.
Passata pomidorowa 2 kyzki * Potoz pokrojone pieczarki posoli popieprz.
Czosnek 1zabek e (Catosc posyp oregano lub dowolnymi ziotami prowansalskimi.
S6l do smaku * Kulke mozzarelli poszarp i potdz na wierzch przygotowanej zapiekanki.
Pieprz do smaku e /apiekanke wstaw do air fryer na program tostowanie 200 stopni na 20-25 minut.

Masto 1tyzka

Etapy gotowania




Frytki z batatow

(2-3 PORCJE)

Q Program Air Fry

Sktadniki: Sposob przygotowania:

Bataty (duze) 2 Szt e Umies$c¢ bataty w misce z woda i odstaw na 10 minut.

Oliwa z oliwek 2 tyzki e Obierz bataty, pokréj na ksztatt frytek i przet6z do miski.
Sol 72 tyzeczki * W miseczce wymieszaj oliwe z oliwek, sol, pieprz i papryke.
Pieprz 2 tyzeczki * Do miski z batatami dodaj mieszanke oliwy z przyprawami.
Spjsz"g:: stodka Vs byzeczk e Wikacz program Air Fry i umie$c¢ bataty w Air Fryer.

* Smaz bataty przez okoto 20 minut.

* Podawaj z ulubionym sosem.

Etapy gotowania




